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本报讯（记者 瞿乃婴）9月17日，

中央文明办发布 2020 年 2~7 月“中国

好人榜”。复旦大学附属华山医院夏

敬文医生、上海交通大学医学院附属

仁济医院查琼芳医生、华东医院陈贞

护士、复旦大学附属华山医院汪慧娟

护士入选。

此次“中国好人榜”入选人员主要

是抗击新冠肺炎疫情和决战决胜脱贫

攻坚一线的先进典型。他们自觉践行

社会主义核心价值观，积极弘扬中华

优秀传统文化和向上向善的道德情

操，在各自平凡的岗位上书写了不平

凡的故事。华东医院外科重症监护室

护士长、上海第一批援鄂医疗队队员

陈贞作为上海卫生健康系统代表出席

发布会，她讲述的抗疫故事让人们感

受到平凡成就伟大、好人就在身边。

中央文明办已连续 12 年开展网

上“我推荐我评议身边好人”活动，旨

在鼓励基层干部群众和广大网友积极

举荐身边的好人好事、凡人善举，引导

人们从小事做起、从身边做起，做中国

好人、当时代新人，努力在全社会营造

崇德向善、见贤思齐、德行天下的浓厚

氛围。上海卫生健康系统文明办以此

次活动为契机，广泛征集、汇总优秀医

务人员线索，并向中央文明办推荐。

随着新冠肺炎疫情防控进入常态

化，上海市卫生健康系统文明办将深入

学习贯彻习近平总书记在全国抗击新

冠肺炎疫情表彰大会上的讲话精神，在

全系统大力弘扬伟大抗疫精神，持续深

入发掘、培养、宣传好的典型和经验，带

动涌现更多的好医生、好护士，助力疫

情防控，助力“健康上海”建设。

本报讯（记者 冷 嘉） 近日，胸科

—徐汇社区肺癌早筛及防治一体化项目

推进会举行。会上，上海市疾病预防控

制中心和上海市胸科医院（以下简称“胸

科医院”）向徐汇区13 家社区卫生服务

中心分发了《筛一下，肺常好——社区肺

癌早筛项目》专题科普宣传资料。

肺癌是我国发病率和死亡率最高的

肿瘤，年发病数约为80万人。早期肺癌

患者的5年生存率约为92%，晚期则仅有

10%~15%。2013年起，胸科医院联合徐

汇区卫生健康委、徐汇区疾病预防控制中

心开展社区肺癌早筛项目，建立起了以胸

科医院为核心的三级社区诊疗服务链。

参与该项目的徐汇区居民可以前

往签约的社区卫生服务中心接受肺癌

风险评估。对属于高危人群的居民，

家庭医生会直接引导至胸科医院接受

CT 检查。胸科医院肺癌早筛诊疗专

题门诊中的专家团队会针对早筛者的

CT 进行诊断，一旦发现异常，会立即

通过家庭医生告知本人。在手术治疗后，患者

将接受社区随访管理，家庭医生也会在出院后

给予患者进一步的指导。徐汇区卫生健康委主

任任雪雷表示，评估、筛查、诊疗、随访这 4 个步

骤层层衔接，社区肺癌早筛项目为患者提供了

早期肺癌诊治的健康闭环式服务，让肺癌筛查

“只跑一次”的目标成为现实。

该项目已初步建立起双向转诊、上下联动、互

通互联、资源共享的分级诊疗新格局。随着筛查覆

盖面不断扩大，徐汇区所有社区卫生服务中心均已

开展该项工作。截至8月底，通过信息化大数据筛

查推送的肺癌初筛人群达16万、完成初筛近3万、

高危人群完成CT筛查200余人、手术治疗62人。

推进会上还举行了“徐汇区肺癌防治诊疗

中心”的揭牌仪式。该诊疗中心建成后，将大力

推进肺癌早筛工作，使肺癌筛查成为徐汇区签

约居民长期可享受的医疗保障。同时，进一步

强化全程管理、完善便民服务，积极探索推进各

项医疗服务举措。此外，该诊疗中心将进一步

优化号源供给，探索跨医院的脱卡支付功能，进

一步优化早筛服务流程等。通过制度、流程、服

务多管齐下的服务效能升级，不断丰富防治诊

疗一体化的内涵建设，力争建成徐汇区慢性病

防、治、管融合模式先行先试的样板。

上海惠民项目聚焦“一老一小”的口腔健康
本报讯 （记者 瞿乃婴） 今年 9 月

20 日是以“口腔健康，全身健康”为主题

的第32个“全国爱牙日”。当天上午，由

上海市卫生健康委员会主办、上海市口

腔病防治院（上海市口腔医院）承办的

“全国爱牙日”大型主题线上宣传活动暨

第五轮三年行动计划《“一老一小”口腔

健康服务模式优化》惠民项目启动，聚焦

儿童和老年人群的口腔健康。

第四次全国口腔健康流行病学调查

结果显示，上海儿童龋齿患病状况不容

乐观，3岁年龄组乳牙患龋率高达47.2%；

上海中老年人的口腔健康状况同样堪

忧，牙周不健康率超过 90%，但诊疗率

低。上海市口腔病防治院刘月华院长表

示，《“一老一小”口腔健康服务模式优

化》惠民项目聚焦“一老一小”的口腔健

康，在儿童口腔疾病发生发展的关键时

期“生命早期1000天”和慢性病高发的老

年时期，开展全程口腔健康管理，对市民

口腔健康意识和行为的培养、维持婴幼

儿和老年人良好的口腔健康状况，降低

上海市民口腔疾病患病率十分重要。

生命早期1000天是预防成年口腔疾

病的重要窗口期，为改善市民口腔健康

状况，必须将预防关口前移，在该时期即

开始进行口腔健康干预。口腔疾病与慢

性病有着共同的危险因素，中老年牙周

病与糖尿病存在明确的相互促进双向关

系，但公众对糖尿病和牙周病的风险和

健康管理意识还很薄弱。因此，本项目

通过在试点社区开展针对孕产妇和婴幼

儿、中老年牙周病糖尿病患者的口腔健

康检查、风险筛查、疾病干预、跟踪随访

等口腔健康管理。同时，优化社区“一老

一小”口腔健康服务模式，建立孕产妇和

婴幼儿口腔健康管理及糖尿病前期和牙

周病风险筛查规范，为在全市推广和应

用，提升本市居民的口腔健康水平和健

康素养，实现全人群、全生命周期的口腔

健康覆盖打下良好的基础。

为进一步推动覆盖全生命周期的口

腔健康教育工作，2020年5月，上海市口

腔病防治院联合市口腔医学会口腔预防

专委会等，面向全市口腔医务人员征集

孕产妇及婴幼儿口腔健康科普知识插

画。“爱牙日”活动当天，主办方为获奖选

手颁奖。这些创意插画为口腔科普宣传

提供了丰富的优秀素材，有助于提高向

大众普及口腔健康知识的有效性。

上海卫生健康系统4人入选“中国好人榜”

本报讯 （通讯员 季媛媛） 9 月 15 日，作为

上海国际健康器械及用品展览会的预热活动之

一，2020中国家用健康器具产业发展论坛以线上

直播形式展开。本次论坛由中国医药保健品进

出口商会和上海博华国际展览有限公司共同打

造，吸引了近万名观众参与。

2020 上海国际健康器械及用品展览会将于

11月25~27日在国家会展中心（上海）举行，致力

打造集按摩保健、家用护理及泛医疗类产品为一

体的健康器械产业一站式采购平台。

中国医药保健品进出口商会副秘书长蔡天

智分析了2020上半年我国按摩保健器具出口的

整体状况。他介绍，按摩器是根据物理学、仿生

学、生物电学、中医学，以及多年临床实践研制开

发出的新一代保健器材，主要分为全功能按摩椅

和按摩小电器。我国作为全球按摩器具最大的

出口国，行业产品出口比例较高，国际市场对我

国按摩器具产品保持强劲需求态势，中国按摩器

具的贸易顺差在逐步上升。

本次论坛旨在向公众全面介绍中国家用健康

器具产业的发展情况。论坛邀请了健康器具行业

的“大咖”齐聚一堂，并辅以专家对话和头脑风暴环

节。与会专家围绕按摩器具产业标准化建设与国

内产业创新与升级、质量认证促进健康器具行业高

质量发展、渠道多元化营销模式中家用健康器械产

业突破、中国按摩保健器具行业面临的机遇和挑

战、中国康养器械政策和市场发展趋势、平台优势

促进家用健康器械产业发展等话题进行探讨。
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本报讯（记者 张天成） 9月19日，2020年第十七届“完

美百城千店万人献血上海站活动”在上海市血液中心举行，46
名“完美人”无偿献血9800毫升。

活动现场，完美公司总经理郑希英女士带头撸袖献血。

多年来，一旦上海出现临床用血紧张，郑希英便立即组织公司

同事和经销商参与无偿献血，并自己带头献血。为此，郑希英

荣获了“2012～2013年度全国无偿献血促进奖个人奖”。她的

善举也影响着公司许多年轻人，大家带着文化的传承、怀揣着

奉献之心，用实际行动践行“用一人之力救他人一生”的使命。

“完美百城千店万人献血活动”是完美公司众多公益事业

中，影响范围最广、参与人数最多的公益活动之一。28万人

次、7100万毫升、6名造血干细胞捐献者，这是完美公司20多

年来无偿献血的“履历”，另有32支“完美无偿献血志愿队”随

时待命。

一直以来，完美公司身兼无偿献血“宣传大使”的角色，影

响着全体“完美人”积极加入无偿献血事业。不少完美服务中

心都会自发组织献血活动，为当地的无偿献血事业贡献力量，

并带动顾客一起加入。完美上海分公司曾多次荣获“全国献血

促进奖”的表彰，该分公司不仅无偿献血的组织工作突出，宣传

工作也十分积极，经常借助公司举办的各类公众活动大力宣传

无偿献血。目前，上海分公司参加献血的人数已超过3200人

次，总无偿献血量逾49万毫升，另有7人自愿加入中华骨髓库。

如今，“完美百城千店万人献血活动”已是该公司公益事

业的重要组成部分，积极奉献爱心已成为“完美人”统一的价

值观和生活方式。

“完美人”坚持献血21载


