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在黑白全景牙片下在黑白全景牙片下，，一颗颗形态各异一颗颗形态各异、、高低不同的乳牙和恒牙交错分布在颌骨内高低不同的乳牙和恒牙交错分布在颌骨内，，其中还有不少其中还有不少““潜伏潜伏

者者””藏匿在正常的乳牙和恒牙间藏匿在正常的乳牙和恒牙间，，这些牙齿被称为这些牙齿被称为““多生齿多生齿””，，是口腔临床诊疗中常见的牙齿数目发育异常是口腔临床诊疗中常见的牙齿数目发育异常。。

它们的存在它们的存在，，不仅阻碍恒牙的萌出不仅阻碍恒牙的萌出，，还如同口腔中埋伏的还如同口腔中埋伏的““隐雷隐雷””，，给患者口腔健康带来许多未知的隐患给患者口腔健康带来许多未知的隐患。。

““患者左侧尖牙已经正常萌出患者左侧尖牙已经正常萌出，，右侧尖牙还未萌出右侧尖牙还未萌出，，从片子上看从片子上看，，一颗多生牙阻挡了它的萌出一颗多生牙阻挡了它的萌出。。””上海市上海市

口腔医院口腔医院（（复旦大学附属口腔医院复旦大学附属口腔医院））院长院长、、国家正畸临床重点专科负责人刘月华教授正在牙片上悉心分析患国家正畸临床重点专科负责人刘月华教授正在牙片上悉心分析患

者的病情者的病情。。每周半天的专家门诊中每周半天的专家门诊中，，他凭借丰富的多学科专业知识与治疗经验他凭借丰富的多学科专业知识与治疗经验，，成为患者正畸正颌治疗方成为患者正畸正颌治疗方

案的权威决策者案的权威决策者，，也是患者心目中塑造完美脸型的高手也是患者心目中塑造完美脸型的高手。。他明白他明白，，那健康灿烂的笑容那健康灿烂的笑容，，一定始于一定始于““齿齿””。。
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记记者者：：请谈谈您的医学科普请谈谈您的医学科普““初尝试初尝试””？？

刘月华刘月华：：早年本科学习期间早年本科学习期间，，在老师的在老师的

指导下到工厂指导下到工厂、、街道街道、、农村做口腔卫生检查农村做口腔卫生检查

和保健知识宣传和保健知识宣传，，但真正始于我博士期间但真正始于我博士期间

做的一项临床研究做的一项临床研究———口腔不良习惯对于—口腔不良习惯对于

青少年牙颌面畸形的影响青少年牙颌面畸形的影响。。有两点让我印有两点让我印

象非常深刻象非常深刻，，一是当时我国青少年错颌畸一是当时我国青少年错颌畸

形发病率非常高形发病率非常高，，远高于欧美发达国家远高于欧美发达国家，，而而

大家普遍认为不需要治疗大家普遍认为不需要治疗，，没有意识到这没有意识到这

些会对面容些会对面容、、功能和心理造成不可逆的影功能和心理造成不可逆的影

响响；；二是家长对孩子在日常生活中许多不二是家长对孩子在日常生活中许多不

良口腔习惯如吐舌良口腔习惯如吐舌、、咬唇咬唇、、吮指吮指、、张口呼吸张口呼吸

等的漠视等的漠视。。这使我意识到作为一名口腔医这使我意识到作为一名口腔医

生生，，对科普知识的传播任重而道远对科普知识的传播任重而道远。。

记者记者：：作为上海市健康科普专家库口作为上海市健康科普专家库口

腔学科领域的召集人腔学科领域的召集人，，接下来有什么计划接下来有什么计划？？

刘月华刘月华：：今后今后，，科普工作将依托科普工作将依托市口腔市口腔

病防治联合体病防治联合体，，更多依靠线上线下结合更多依靠线上线下结合、、市市

区联合的口腔科普公益大讲堂区联合的口腔科普公益大讲堂，，以及以及““上海上海

市公共卫生体系建设三年行动计划市公共卫生体系建设三年行动计划””口腔口腔

惠民项目惠民项目、、““99..2020爱牙日爱牙日””口腔健康主题宣口腔健康主题宣

传活动等传活动等，，将口腔健康知识将口腔健康知识覆盖全市居覆盖全市居

民民。。近期近期，，我们将我们将对全市对全市 1919 所特殊学校所特殊学校

13001300 余名残障儿童进行口腔检查及科普余名残障儿童进行口腔检查及科普

宣教宣教。。

在口腔科普人员培养方面在口腔科普人员培养方面，，未来一年未来一年

内内，，我们将对全市我们将对全市 420420 余名口腔公共卫生余名口腔公共卫生

人员开展培训和考核人员开展培训和考核，，促进口腔公共卫生促进口腔公共卫生

服务和科普宣传效力快速提升服务和科普宣传效力快速提升。。

如今如今，，口腔疾病成为一项全球公共卫口腔疾病成为一项全球公共卫

生问题生问题。。而我国口腔专业比发达国家起步而我国口腔专业比发达国家起步

晚半个多世纪晚半个多世纪，，如何乘风而起如何乘风而起，，为口腔医学为口腔医学

培养充足而优质的培养充足而优质的““后备军后备军””？？

20202020年年99月月，，正值高校开学季正值高校开学季，，刘月华刘月华

为复旦大学口腔医学首届为复旦大学口腔医学首届（（20202020级级））本科学本科学

生讲授口腔医学专业第一课生讲授口腔医学专业第一课————《《口腔医口腔医

学导论学导论》。》。通过分享自身求学与从医经历通过分享自身求学与从医经历，，

他勉励他勉励 2525 位复旦口腔学子位复旦口腔学子，，努力学习努力学习、、不不

负韶华负韶华，，始终保持强烈的好奇心和求知欲始终保持强烈的好奇心和求知欲，，

成长为一名有情怀的优秀口腔医生成长为一名有情怀的优秀口腔医生。。

那一刻那一刻，，时光好似流转倒退时光好似流转倒退。。当初当初，，那那

个从洞庭湖畔来到黄浦江畔的青年个从洞庭湖畔来到黄浦江畔的青年，，与更多与更多

““年轻的朋友们年轻的朋友们””在这个新时代在这个新时代““相会相会””。。他坚他坚

信信，，乘着时代的春风乘着时代的春风，，中国口腔医学的未来中国口腔医学的未来

一定鹰击长空万里阔一定鹰击长空万里阔，，壮心上下勇求索壮心上下勇求索。。
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上世纪上世纪 8080 年代年代，，和所有年轻和所有年轻

人一样人一样，，家住湖北省荆州市的刘月家住湖北省荆州市的刘月

华听到收音机中播放着李谷一演华听到收音机中播放着李谷一演

唱的唱的《《年轻的朋友来相会年轻的朋友来相会》，》，心潮澎心潮澎

湃湃，，为自己规划好了人生路线为自己规划好了人生路线。。高高

中毕业时中毕业时，，他以第一志愿开启学他以第一志愿开启学

医医、、从医之路从医之路。。

在人生中最朝气蓬勃的岁月在人生中最朝气蓬勃的岁月，，

刘月华来到湖北医学院口腔系刘月华来到湖北医学院口腔系。。

大学毕业时大学毕业时，，在在6060人选人选55人的留校人的留校

擂台赛中擂台赛中，，他脱颖而出他脱颖而出，，被安排到被安排到

本校口腔正畸学科本校口腔正畸学科。。这是一个脱这是一个脱

胎于镶牙胎于镶牙、、矫正科的新生科室矫正科的新生科室。。正正

畸畸，，是通过在口腔内部或外部佩戴是通过在口腔内部或外部佩戴

各种矫正装置各种矫正装置，，对牙齿对牙齿、、牙槽骨及牙槽骨及

颌骨施加适当的颌骨施加适当的““生物力生物力””，，使其产使其产

生特定方向的生理移动和改建生特定方向的生理移动和改建，，从而改从而改

善牙齿善牙齿、、上下颌骨上下颌骨、、肌肉等口腔组织结构肌肉等口腔组织结构

之间的异常关系之间的异常关系，，这引起他的极大兴趣这引起他的极大兴趣。。

上世纪上世纪8080年代末年代末，，口腔正畸还是一口腔正畸还是一

个较为冷门的领域个较为冷门的领域。。当时当时，，我国使用的我国使用的

矫治器装置也相对单一矫治器装置也相对单一，，多为传统的金多为传统的金

属托槽属托槽。。粘贴在牙齿表面的金属片和口粘贴在牙齿表面的金属片和口

腔黏膜频频摩擦腔黏膜频频摩擦，，一不小心一不小心，，就容易造成就容易造成

一嘴溃疡一嘴溃疡。。而这时而这时，，国外各项正畸领域国外各项正畸领域

的新技术的新技术、、新材料发展却日新月异新材料发展却日新月异。。

面对正畸技术的瓶颈面对正畸技术的瓶颈，，刘月华陷入刘月华陷入

沉思沉思：：““只要有勇立潮头的自信与毅力只要有勇立潮头的自信与毅力，，

我们这代人都希望我们这代人都希望‘‘向前走一步向前走一步’’。。””

19921992年年，，刘月华来到北京医科大刘月华来到北京医科大

学口腔医学院攻读临床技能型博士学口腔医学院攻读临床技能型博士

研究生研究生。。面对大多数应届毕业后踏面对大多数应届毕业后踏

上考博之路的同学上考博之路的同学，，已工作四年的他已工作四年的他

明白明白，，只有付出更多努力只有付出更多努力，，梦想才会梦想才会

离得更近离得更近。。那段日子那段日子，，他的一周工作他的一周工作

表表：：五个半天进行临床实践五个半天进行临床实践，，五个半五个半

天进行科研课题研究天进行科研课题研究。。

临床加理论的临床加理论的““突击突击””，，让他收获让他收获

满意的答卷满意的答卷：：师从中国现代口腔正畸师从中国现代口腔正畸

学开拓者学开拓者、、一代一代““正畸宗师正畸宗师””傅民魁教傅民魁教

授授，，以第一名的成绩从北京医科大学以第一名的成绩从北京医科大学

口腔医学院博士毕业口腔医学院博士毕业，，并获得北京医并获得北京医

科大学首届优秀博士论文一等奖科大学首届优秀博士论文一等奖。。

““如今想来如今想来，，3030多岁时的那次发力多岁时的那次发力，，让让

我形成相对缜密的诊疗思维模式和我形成相对缜密的诊疗思维模式和

创新临床研究思路创新临床研究思路，，作为时代的幸运作为时代的幸运

儿儿，，我遇上我遇上‘‘北大口腔北大口腔’’快速发展的机快速发展的机

遇期遇期，，这让我受益终生这让我受益终生。。””他说他说。。

20192019年年，，中国口腔创新平台创立中国口腔创新平台创立

之际之际，，离开离开““北大口腔北大口腔””2020多年的中国多年的中国

口腔医学会创会会长张震康教授还口腔医学会创会会长张震康教授还

对这个对这个““思路清晰思路清晰、、语速略快的年轻语速略快的年轻

人人””记忆犹新记忆犹新、、赞不绝口赞不绝口，，第一时间邀第一时间邀

他共同发起这一代表中国口腔医疗他共同发起这一代表中国口腔医疗

最高学术平台的筹建最高学术平台的筹建。。

20002000年年，，在加拿大不列颠哥伦比在加拿大不列颠哥伦比

亚大学牙学院从事博士后研究的刘亚大学牙学院从事博士后研究的刘

月华面临又一次选择月华面临又一次选择：：留下留下，，还是回还是回

国国？？2020 年前那首年前那首《《年轻的朋友来相年轻的朋友来相

会会》》又一次扣动他的心弦又一次扣动他的心弦，，他毅然决他毅然决

定学成归来报效祖国定学成归来报效祖国，，并最终选择上并最终选择上

海作为人生下一站的起航点海作为人生下一站的起航点。。““我们我们

这一代人热爱祖国这一代人热爱祖国、、报效祖国报效祖国，，是一是一

种刻入骨髓中的归属感种刻入骨髓中的归属感。。””他说他说。。

2020多年间多年间，，刘月华先后来到同济刘月华先后来到同济

大学口腔医学院和上海市口腔医院大学口腔医学院和上海市口腔医院

（（复旦大学附属口腔医院复旦大学附属口腔医院）。）。20142014年年，，

他带领团队获得国家口腔正畸临床他带领团队获得国家口腔正畸临床

重点专科重点专科。。20172017年年，，在他带领下在他带领下，，医医

院创建上海市颅颌面发育与疾病实院创建上海市颅颌面发育与疾病实

验室验室，，于于20202020年获批上海市重点实验年获批上海市重点实验

室室，，取得国家自然科学基金项目取得国家自然科学基金项目66项项

的历史突破的历史突破，，并承办迄今为止规模最并承办迄今为止规模最

大的国际正畸大会大的国际正畸大会。。20192019年年，，医院开医院开

设口腔颌面外科病房设口腔颌面外科病房，，改变了上海市改变了上海市

口腔医院建院口腔医院建院7373年仅有门诊服务的年仅有门诊服务的

状况状况；；同年同年，，医院创建复旦大学口腔医院创建复旦大学口腔

本科教学基地本科教学基地，，并于并于 20202020 年开始承年开始承

担复旦大学口腔医学本科生的招生担复旦大学口腔医学本科生的招生

和教学工作……和教学工作……

20232023年年，，即将建成投用的闵行新即将建成投用的闵行新

院将成为全市单体体量最大口腔医院将成为全市单体体量最大口腔医

疗中心疗中心。。

通过多年积累通过多年积累，，刘月华在正畸学刘月华在正畸学

科与跨学科研究方面取得重要进展科与跨学科研究方面取得重要进展，，

成为国内口腔医学界睡眠呼吸障碍系成为国内口腔医学界睡眠呼吸障碍系

列研究和舌侧隐形矫正技术第一人列研究和舌侧隐形矫正技术第一人。。

他自主研发符合国人特征的直丝弓托他自主研发符合国人特征的直丝弓托

槽系统实现成果转化应用槽系统实现成果转化应用。。

那天那天，，刘月华接诊了一位经外院刘月华接诊了一位经外院

正畸的患者正畸的患者。。患者与妻子一同前来患者与妻子一同前来，，

言辞闪烁言辞闪烁，，原来结婚多年原来结婚多年，，夫妻俩还没夫妻俩还没

有孩子有孩子。。刘月华仔细观察眼前的患刘月华仔细观察眼前的患

者者：：他因牙颌畸形而被拔去四颗第一他因牙颌畸形而被拔去四颗第一

前磨牙前磨牙，，并做了门牙内收并做了门牙内收。。然而然而，，患者患者

一项重要特征却被初诊医院的医生忽一项重要特征却被初诊医院的医生忽

略了略了。。““患者并不是肉眼所见的上颌前患者并不是肉眼所见的上颌前

突突，，而是严重的下颌后缩而是严重的下颌后缩，，导致其舌根导致其舌根

后坠后坠，，这种情况睡觉时会出现打呼伴这种情况睡觉时会出现打呼伴

呼吸暂停的情况呼吸暂停的情况。。结合他的综合情结合他的综合情

况况，，我判断他患有重度睡眠呼吸暂停我判断他患有重度睡眠呼吸暂停

低通气综合征低通气综合征，，长期的睡眠缺氧是影长期的睡眠缺氧是影

响男性生殖功能的重要原因之一响男性生殖功能的重要原因之一。。””刘刘

月华说月华说。。

如何畅通患者呼吸如何畅通患者呼吸、、解决患者的解决患者的

““难言之隐难言之隐””？？刘月华即刻制定一套手刘月华即刻制定一套手

术方案术方案，，经过正畸联合正颌手术经过正畸联合正颌手术，，好消好消

息也如约而至息也如约而至。。““如今如今，，患者的孩子已患者的孩子已66

岁岁。。口腔虽只有口腔虽只有‘‘一亩三分地一亩三分地’’，，却会却会

影响睡眠通气与全身各种功能影响睡眠通气与全身各种功能，，可谓可谓

‘‘牵一齿而动全身牵一齿而动全身’’。。””刘月华说刘月华说。。

在刘月华诊室在刘月华诊室，，一个来自武汉的一个来自武汉的

1515岁女孩认为自己下巴歪斜岁女孩认为自己下巴歪斜，，做足做足““求求

美功课美功课””而来而来。。““小姑娘小姑娘，，你莫慌你莫慌。。先把先把

牙齿咬好给我看牙齿咬好给我看，，就像平时吃饭那就像平时吃饭那

样样。。””刘月华也说起乡音刘月华也说起乡音，，““我看出你的我看出你的

下巴颏往左偏下巴颏往左偏，，偏了大概有偏了大概有 44 毫米左毫米左

右右。。你需要先带一年左右的牙套你需要先带一年左右的牙套，，中中

间接受颌骨手术间接受颌骨手术，，再带半年牙套矫正再带半年牙套矫正

才能解决问题才能解决问题。。你不要有心理压力你不要有心理压力，，

现在的技术已非常成熟……现在的技术已非常成熟……””他迅速他迅速

给出正畸正颌联合治疗方案给出正畸正颌联合治疗方案。。

在他看来在他看来，，错颌畸形不仅影响颜错颌畸形不仅影响颜

面美观面美观，，而且对心理健康有极大影而且对心理健康有极大影

响响。。对于大部分人而言对于大部分人而言，，由于口腔不由于口腔不

良习惯而造成的牙列不齐良习惯而造成的牙列不齐、、下颌前突下颌前突

应在青春发育高峰期前进行矫正应在青春发育高峰期前进行矫正，，以以

免影响面型发育免影响面型发育。。在每年各类医疗科在每年各类医疗科

普健康日普健康日，，刘月华现身各大媒体平台刘月华现身各大媒体平台

倾心科普倾心科普，，只为让青春绽放出最美的只为让青春绽放出最美的

笑容笑容。。
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