








































































禁食禁饮，要不要禁巧克力和牛奶？
吃巧克力属不属于“吃饭”？喝牛奶属不属于“喝

水”？这两个疑问或许很多人会觉得平平无奇，但在麻

醉医生眼中却堪称灵魂拷问。临床上确实有小朋友接

受全麻手术前说吃了巧克力，细究原因，结果是陪护

的爷爷奶奶认为，医生只交代了不能吃饭，巧克力又

不是饭！

禁食、禁饮是接受全身麻醉前的必须流程，其最

主要的原因为了防止发生全麻过程中的反流误吸这一

极为严重的并发症。全麻状态下，患者处于意识消失、

生理反射消失、肌肉松弛的状态，这时，如果胃肠道

有大量的酸性固体液体存留，便很容易通过食管反流

到口咽部。由于麻醉状态下人体呛咳反射消失，这些

反流物便有很大可能误吸入气道内。误吸的反流物一

方面会导致气道物理性梗阻，另一方面由于其呈酸性

的特点会对肺泡造成广泛的化学性损伤，导致肺气体

交换功能的严重受损，这一表现也称为门德尔森综合

征。有文献表明，门德尔森综合征一旦发生，围术期死

亡率高达30%以上。

关于禁食，禁饮，您应当知道的
不同的食物，胃对其排空的时间是不同的，如油

炸食品、高蛋白食品等需要胃肠长时间消化，而清水、

无渣无酒精软饮料等则能被胃肠很快排空。经过国内

外麻醉学者长期的探索实践，目前普遍采取的NPO方

法为：

虽然看上去好像时间缩短了，但是这张表是针对

■文/何欢 上海市口腔医院·复旦大学附属口腔医院麻醉科主治医师

全身麻醉前的禁食禁饮，原因你未必知道

随着医疗技术的发展，无论是成人还是儿童，选择在全麻下进行各项口腔操作的患者越来越多。进行全身麻醉的

患者，麻醉医生无一例外会反复叮嘱，在某个时间点后不能“吃饭”与“喝水”。医生的这一叮嘱背后，究竟有何科

学道理？

健康人群所言的。胃内容物排空功能受影响的患者，

不能简单按照这张表来禁食，比如说怀孕、肥胖、糖

尿病、食管裂孔疝、胃食管反流病、肠梗阻、急诊手术

或胃肠外营养的患者；同时，这个指南也不适用于困

难气道患者。

所以，手术前多长时间不能吃饭，还得遵照医嘱。

上文提到的“巧克力”是不是“饭”，答案一目了然。巧

克力属于高脂类固体食物，禁食时间需8小时。

特殊患者禁食禁饮的注意点
1 术前需口服用药的患者，允许在术前1h～2h将

药片研碎后服下并饮入0.25ml/kg～0.5ml/kg清水，

但应注意缓控释制剂严禁研碎服用。

2   急诊手术患者，按饱胃患者麻醉处理。

3  有下列情况者有必要延长禁食时间：严重创伤

患者，进食时间至受伤时间不足6小时；消化道梗阻患

者；肥胖患者；困难气道患者；颅脑损伤、颅内高压、

昏迷等中枢神经系统疾病患者。
























































